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PROCEDURY S LEKARSKYM VYSETRENIM

PODVODNI MASAZ

Masaz se provadi ve vodnim prostiedi. Spojuje se v ni Ucinek celkové tepelné koupele a masaze.
Zajistuje svalové uvolnéni, prokrveni ktize a podkoZi, stimulaci lymfatického systému, zlepSenf kloubni
pohyblivosti a zaroven zmirnéni bolesti pohybového systému.

HYDROXER

Teplota koupele je 34°C -37°C, jedna se o intenzivni vifivou masaz, kterd stimuluje jednotlivé body na zadech,
hornich a dolnich koncetinach, dle programu, ktery je nastaven. Dochazi k prohrati, uvolnéni svalt,
zlepSeni prokrveni a relaxaci celého organismu.

UHLICITA KOUPEL

Pfipravuje se sycenim prosté & mineralnf vody oxidem uhli¢itym. Uginek uhli¢ité vody zaleZi na teploté vody
Kde se styka lazen s kazi dochazi k aktivni hyperemii, v periferii se kapilary rozsifuji, efekt je jako u autotransfuze
do periferie. KiZe je dostatecné prokrvend, vnimani chladu je snizené, pocatecni pocit chladu je stfidan pocitem

tepla. Vzhledem k minimalni tepelné zatézi je vhodna u celé fady onemocnéni, vzdy vSak na doporuceni Iékare
(choroby srdce a obéhové soustavy, cévni choroby, nervové choroby)

RASELINOVA KOUPEL

Vyuziva se prirodni léCivy zdroj — raSelina, teplota koupele 37°C — 40°C, je silné hyperemizujici. Ma vynikajici Ucinky
pri revmatickych chorobach a artrézach, prinasi tlevu pri bolestech zad, kloubt i svalt, zlepSuje ekzémy, akné
a kozni zanéty, posiluje funkci potnich Zlaz. Prokazatelné pozitivni vliv maji na onemocnéni pohybového aparatu,
pfi gynekologickych zanétech, neurologickych a civilizacnich chorobach, pomahaji pfi léché lupénky, atopického
ekzému, akné, upravuji poruchy spanku a maji také vyrazné detoxikacni vlastnosti.

JODOBROMOVA KOUPEL

Jodobromova voda zmeékceuje vazivoveé struktury, uvolfiuje svalové kontraktury, zlepSuje prokrveni tkani a organd,
zmirnuje akutni i chronické zanétlivé procesy, zklidiuje kozni defekty.

ANTIREVMATICKA KOUPEL

Uvolnujici regeneracni koupel s obsahem levandulového a rozmarynového oleje.
Pro uvolnéni a prohrati ztuhlych svald a koncetin.

OVESNA KOUPEL

Koupel se pfipravuje 34°C — 37°C, ze 100% praskového ovsa a mineralni vody. Koupel mirné prohfiva, relaxuje
aregeneruje. Je vhodna pro déti i dospélé s velmi atopickou a suchou pokoZkou. Zklidiuje podréaZzdénou pokozku,
tisi svédéni, zklidnuje alergickou dermatitidu.

REFLEXNI MASAZ

Vysoce specializovany rehabilitacni vykon provadény odborné vyskolenym fyzioterapeutem. Cilem je ovlivnit
reflexni zmeény vzniklé patologickym procesem. Nachazi je na kizi, v podkoZi, ve svalech a periostu. Provadi se
na sucho ¢i za minimalniho pouZziti krému. Dochazi ke stimulaci reflexnich bodu, efekt pak nastupuje v misté ke

kterému se dany bod vztahuje.

INDIVIDUALNI LECEBNE CVICENI

Nejdulezitéjsi a nejspecializovanéjsi metoda rehabilitace. K dobrému vysledku je nutna oboustranna duvéra
a spoluprace. Je vedena fyzioterapeutem. Cilené dochéazi k ovlivnéni potizi pohybového aparatu, nervosvalového
aparatu. Klient je instruovan k spravnému provadéni, aby v terapii mohl pokracovat i doma.
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INDIVIDUALNI LECEBNE CVICENI V BAZENU

Tato procedura vyuziva snadného pohybu ve vodnim prostredi, kde puisobi teplota vody a zaroven snadnéjsi
provadeni cvikd. Dochazi k zlepSeni cirkulace, optimalizaci dychani, zlepSeni rozsahu pohybu v pohybovym
aparatu. Aktivace klienta a dobré emocni pusobeni na psychiku. Klient je potésen vlastni Sikovnosti.

LYMFODRENAZ PRISTROJOVA

Pdsobi na drenaz lymfatickych uzlin a cév pomoci vzduchovych komor, které napliuje kompresor z distalnich
do proximalnich partii s nastavitelnym tlakem i programem, nasledné je vzduch vypustén a cyklus se opakuje.
Procedura je vhodna pro unavené dolni koncetiny, jako prevence vzniku varixt a otokd, k zlepSeni cirkulace, stavy
postoperativni a posttraumatické, vybrana neurologicka onemocnéni.

SLATINNE OBKLADY

Hypertermni procedura, pfi které se pouziva prirodni IéCivy zdroj , peloid , ktery je pfipravovan v jednorazovych
obkladech, ty se dle predpisu |ékare prikladaji na léCenou ¢ast téla a za pomoci tepelného nosice dochazi
k intenzivnimu prohrati oSetfovaného mista. Slatinny obklad pusobi zvySené prokrveni v dané ¢asti, relaxuje —
uvoliuje napéti, urychluje vstrebavani, teplem dochazi k zmékéeni vaziva, uvolnéni ligament, fascii, kloubnich
pouzder. Je to vhodna pfiprava pred dalSi terapii napf. individualnim cvi¢enim.

SUCHE UHLICITE KOUPELE

Spociva v uzavieni téla (mimo hlavy) do speciélniho igelitového vaku, naplnéného oxidem uhli¢itym. Zakladni
reakci organismu je rozsiteni perifernich kapilar, snizenf krevniho tlaku, pozitivné ovliviuje latkovou vyménu, ma
proticeluliticky efekt. Potladuje tvorbu kieGovych Zil a zjem#uje a zvlaériuje kuzi. Uginky jsou identické jako u vodni
uhlicité koupele, rozdil je, Ze procedura se provadi v suchém prostredi.

TRAKCE

Tzv. pfistrojova trakce je vykonavana pomoci specialniho zafizeni, které pracuje v rezimu intermitentnich trakci,
kdyZ se nastavuje nejen sila tahu a trvani celé trakce, ale také trvani dynamického tahu a trvani klidového
intervalu. Pfistroje maji nastaveny specialni programy. Procedura podléha predpisu |ékare, ktery specifikuje druh
pozadované trakce a lokalitu. Tahova sila plsobi zasadné jen na Urovni mékkych tkani pohybového systému (svaly,
vazy, Slachy, kloubové pouzdra).

SKOTSKE STRIKY

Silné stimulujici procedura, provadf se vodnim paprskem s tlakem cca 3 atmosféry ze vzdalenosti cca 3 m.
Zacina se teplou vodou o teploté 38°C — 42°C, stfida se s vodou studenou okolo 15°C vzdy v poméru 3 1.
Kombinace téchto dvou faktort vede k vyraznému prokrveni tkani, zlepSeni bunécného metabolismu a v dusledku
toho zvyseného vylu¢ovani odpadnich latek. Priznivy vliv ma také na podporu imunity a to nejen té fyzické,
ale rovnéz psychické. Stridani teplot dale pomaha uvolnit svalové napéti a pfinasi tak dlevu od pfipadné bolesti.
Indikuje se proto prave pri svalovych bolestech, onemocnénich pohybového aparatu.

PNEUMOPUNKTURA

Lécebny vykon provadény speciélné vyskolenym fyzioterapeutem. Jedna se o reflexni metodu
— vyuziva se kombinace efektu akupunktury a lokalni aplikace CO2 podkozné. Dochéazi k ovlivnéni bolestivych
stavl a funkénich poruch. Je vhodna pfi onemocnéni pohybového aparatu, ischemickych chorob DK,
pfiznivé ovliviuje ¢innosti vnitfnich organd v ramci reflexniho Ucinku. Pneumopunktura ma vynikajicimi tcinky
na snizeni bolesti patefe a kloubd.

MAGNETOTERAPIE

Magnetoterapie vyuziva pulsniho elektromagnetického pole. Aplikace se provadi pomoci valcovych

napéti a spasmy. Urychluje hojeni kosti i mékkych tkani. Indikaci jsou predevsim degenerativni, zanétliva
a funkéni onemocnéni pohybového aparatu.
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LASER

Je koherentni, monochromatické zareni, které se aplikuje na kuzi pacienta v misté zdravotnich problémd.
Pouziva se pri koznim onemocnéni, pfi hojeni koznich ran, pri revmatickych onemocnéni, u pourazovych stavd,
pfi degenerativnich onemocnéni.

ULTRAZVUK

Ultrazvuk je mechanické vinéni hmotného prostredi (zvuk) s frekvenci vy$si nez je mozné zachytit lidskym
uchem. Terapeut lehce prejizdi aplikaéni hlavici pfes postizenou oblast téla, kontakt hlavice pfistroje s tkani musi
byt vzdy udrzovan kontaktnim meédiem (parafinovy olej nebo vodivy gel). ZlepSuje prokrveni a vyZivu tkani; ma
vyrazny spasmolyticky (uvolfiuje kiece) a analgeticky (utisuje bolest) G¢inek. Doporucuje se u pourazovych stavy,
chronickych zanétlivych onemocnéni kloubl a dalSich degenerativnich onemocnént.

ELEKTROTERAPIE

Pozitivné ovliviuje Iéceni onemocnéni pohybového aparatu. Vyuzivaji rizné druhy proudd s nejrdznéjsim ucinkem,
dle pouZitého typu proudu je Ucinek analgeticky, toniza¢ni, spazmoliticky, hyperemizaéni . Ve se fidi pfedpisem
|ékare, aby doslo k pozadovanému ucinku.

LYMFODRENAZ RUCNI

Manualni lymfodrenaz je specialni jemna masazni technika ovliviujici lymfaticky systém s tlakem 40-60 mmHg.
Pri této technice nedochazi masirovani svalu na téle, ale k pohybu kuze a podkozi. Tim se rozpohybovava
lymfaticky systém, ktery je uloZen pod povrchem téla. Manualni lymfodrenaz povzbuzuje lymfomotoriku, zmirfuje
bolestivé napéti. Ma hluboce sedativni Ucinky, analgeticky a spasmolyticky efekt na krevni a mizni systém.

RAZOVA VLNA

Pristroj vytvari razové viny, které jsou svym Gcinkem mnohonasobné silngjsi nez bézny ultrazvuk. Uspésné se
pouziva k |écbé tenisového lokte, jinych entezopathii, dale k oSetfeni patni ostruhy, syndromu bolestivého ramene,
zanétu Achillovy slachy. Je vhodné nékolik opakovani k zdarnému vyléceni.

PROCEDURY BEZ LEKARSKEHO VYSETREN|

SKUPINOVE LECEBNE CVICENI V BAZENU

Tato procedura vyuziva snadného pohybu ve vodnim prostredi, kde puisobi teplota vody a zaroven snadnéjsi
provadeni cvikd. Dochazi k zlepSeni cirkulace, optimalizaci dychani, zlepSeni rozsahu pohybu v pohybovym
aparatu. Aktivace klienta a dobré emocni ptsobeni na psychiku. Klient je potésen vlastni Sikovnosti.

PARAFINOVE ZABALY NA RUCE

Teplota parafinu je kolem 52°C. Ruce opakované (3x az 5x) namocite az po zapésti na nékolik vtefin
do rozehratého parafinu. Nechate vosk okapat a ruce vlozite do mikroténového nebo igelitového sacku, naviéknete
froté rukavice (diky tomu muze pusobit teplo delsi dobu). Vrstva parafinu do hloubky prohfiva malé klouby rukou,
oSetruje pokozku, uvolfuje ztuhlé svaly a klouby, zvysi krevni obéh. Pomaha pfi chorobach pohybového aparatu,
revmatickeé artritidé, dochazi k maximalnimu prokrveni periferie.

INHALACE

Pomoci ultrazvuku se vytvafi aerosol, ktery plsobi na horni i dolni dychaci cesty. U&innost zavisf
na velikosti aerosolovych ¢astic a uc¢innych latkach podavanych roztokd. U nas vyuzivame Borikiv roztok
s velkym obsahem Anyzu nebo Vincentka — mineralni, lé¢iva voda. BEhem inhalace dochazi k zvihéeni dychacich
cest a k jejich procisténi.
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VIRIVA MASAZNI KOUPEL
Teplota koupele je 34°C — 37°C, jedna se o vifivou koupel, obdobu hydroxeru, masirovani neni postupné,

ale najednou celotélové. Dochazi k zlepseni prokrveni, uvolnéni, relaxaci, zlepseni funkce latkové vymeény.
Podporuje dobrou funkci lymfatického systému.

PERLICKOVA KOUPEL

Je lehce hypertermni 34°C — 37°C. Jedna se o mikromasaz kdze a jeji relaxaci. Je velmi prijemna pro pacienta.
Ma uklidnujici efekt u neurdz, nemoci pohybového aparatu, bolestech kloubU, patere, regeneraci svalstva,
poruchéach spanku a zlepsuje krevni obéh. Soucasti je vzdy olejova, bylinna prisada do koupele.

KOUPEL — SUL MRTVE MORE

Koupel napomaha uvolnit svalovou bolest, zlepSuje pohyblivost bolestivych mist, vyZivuje pokozku
a stimuluje krevni obéh. Kombinace minerald priznivé ovliviuje nervovy systém a koupel ma rovnéz zklidnujici
relaxacni ucinky.

BYLINNA KOUPEL
Z DUBOVE KURY

a zklidnuje kozni zanéty. Je tradicnim prostredkem pfi problémech s hemeroidy.
Z LEVANDULE
Priznivé pusobi pfi depresich, vycerpanosti a pocitu psychického napéti. Mirni bolesti hlavy.
Z HERMANKU

COKOLADOVA KOUPEL

Koupel je hyperemizujici, teplota se pohybuje okolo 370C, pripravuje se ze 100% holandského kakaa, mandlového
oleje a pridavku éterického oleje. Koupel ma anticeluliticky efekt, rovnéz opec¢ovava pokozku celého téla, dodava
mnoho cennych vitamint a minerald.

KONOPNA KOUPEL

Obsahuje extrakt z konopi a panensky konopny olej. Obé tyto slozky jsou zdrojem pfirodnich antioxidantd,
které ucinné odbouravaji volné radikaly zpusobujici starnuti a ztratu elasticity pokozky. Pravé pro to se konopny
olej s oblibou vyuziva k oSetfeni pokoZky suché, dehydrované, zanétlivé nebo precitlivélé. Koupel je vhodna
na zklidnéni a zmirnéni svédéni, pocitu palivosti nebo drazdivosti pri koznich potizich.

KOUPEL KLEOPATRA

Teplota koupele je 340C — 370C, tato relaxacni koupel je vhodna pro suchou pokozku. Je velice vyzZivujici, prijemné
von/ (jedine¢né aroma nami pfipravované). Plet po té zistava viacna a jemnd. Jedna se o smés syrovatky,
éterickych olejt a mineralni vody. Pfi Kleopatife medové (Medovy sen) pouZiti oleju pouze medovych.

VINNA KOUPEL

Teplota koupele je 340C — 370C, obsahuje pravé ¢ervené vino v kombinaci s olejovou sloZkou - hroznovym/
vinnym olejem, ktery je zdrojem pfirodnich antioxidantu, které u¢inné odbouravaji volné radikaly, zpasobuijici
starnuti pokozky a ztratu elasticity. Koupel pritom zanechava prijemné osvézujici pocity, prijemnou vani
a jemnou, hedvabné vlaénou pokozku a Uginné pomaha v boji proti celulitidé. Cervené vino dodava koupeli jemnou
nardzovélou barvu.

PIVNI KOUPEL

Je péniva tonizujici koupel s obsahem pravého piva. Ma jemnou a pfijemnou vini. Koupel je vhodna pro relaxaci
pfi Unave, stresu. Navozuje pocit uvolnéni a télesné pohody, podporuje celkovou regeneraci organismu. Koupel
obsahuje pfirodni olivovy olej, ktery ma zjemnuijici a zvla¢nujici ucinky, proto je koupel vhodna zejména pro suchou
pokozku, kdy zklidhuje, zvlaénuje a udrzuje prirozenou vihkost pokozky.
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OXYGENOTERAPIE

Vdechuje se vzduch obohaceny na 40 - 60% kyslikem, pfimérené zvih¢eného, aby nevysusoval sliznice.
Vzduch se inhaluje nosnim katétrem nebo riznymi maskami. Podavani kysliku zvysuje kvalitu a délku Zivota,
zvySuje toleranci fyzické zatéze, snizuje stfedni tlak v plicnici, zabranuje progresivni plicni hypertenzi a rozvoji cor
pulmonale (plicniho srdce). Vicestuprfiovou oxygenoterapii se snazime o zvyseni obsahu kysliku v krvi, a tim
o |éCeni nékterych nemoci a potizi, ke kterym dochazi ve vyssim véku nebo pfi dlouhodobé nespravné
Zivotospravé. Oxygenoterapie ma Siroké spektrum Ucinku, osvédgéila se pfi dolécovani stavi po mozkovych
mrtvicich, srde¢nich infarktech nebo po operacich (napf. ischemicka choroba srdeéni, srdeéni arytmie, zachvaty
anginy pektoris, arterioskleréza, poruchy mozkového prokrveni, zapomnétlivost, tinnitus (usni Selest).

BIOLAMPA

Jednoduchy, dostatecné ucinny zdroj Iécebného biostimulacniho svétla, pracujici na principu polarizace svétla.
Biolampa generuje polarizované zareni, podobné jako ozafovaci lasery, ale jeji zareni je polychromatickeé
s odfiltrovanou chromatickou slozkou. Vhodna k lé€bé koZnich onemocnéni, urychleni hojeni pooperacnich jizev,
zmirnéni bolesti patefe a kloubu, nachlazeni, stomatologie a kosmetika.

USNI SVICKY
Usni svicky vam pomohou uvolnit zevni zvukovod a tlak v oblasti ucha, ¢ela a nosnich dutinach. Teplo vytvorené
hofenim svicky zmékeuje nahromadény usni maz a mirny podtlak ho kominovym efektem vysaje. Zaroven dochazi
k vyrovnani tlaku pres Eustachovu trubici celé oblasti hlavy, coZz muze mit pfiznivy Ucinek pfi bolestech v usich,

sveédeni, huceni nebo pri pocitu tlaku v usich Ci v hlavé. Je urCena vSem, kteri chtéji dukladné vycistit usi od mazu
nebo z nich odstranit prekazejici vodu po koupani.

KLASICKA MASAZ

Provadi ji vyskoleny zdravotnik — masér, ktery vyuziva specidlnich hmatd k ovlivnéni trofiky ktize, podkozi, svalt.
Ovliviuje svalovy tonus, ve smyslu snizeni i zvyseni, pfispiva k vstfebavani otokU, podporuje metabolismus,
porusuje tkanové srlsty. Ma jak relaxacni ucinky mistni, tak i celkové. K jejimu provadéni se pouzivaji masazni
krémy ¢ masazni oleje. Uginkem maséze je drazdéni receptord, podpora metabolismu, trofiky a obéhu v tkanich
masirované oblasti. Jedna se o pfijemnou metodu s vyraznym psychoterapeutickym dcéinkem.

KLASICKA MASAZ CELKOVA (ZADA, SIJE, NOHY, RUCE)

Odstranuje Unavu a posiluje regeneraci organismu. Tato procedura se uplatiiuje zejména pfi onemocnéni
pohybového aparatu (napr. k utiSenf bolesti), je dopliikem Ié6by tam, kde je nutné uvolnit ztuhlé svaly, oSetfit
bolestivé kontraktury. Ma celkovy relaxacni efekt pro organismus.

AROMA MASAZ

K pripravé aromatického oleje se pouziva mandlovy za studena lisovany olej plny vitaminu, do kterého se dodavaji
prirodni éterické oleje. Dle pouZitého éterického oleje jsme schopni navodit pozadovany efekt. Vzdy se jedna
o relaxacni pfijemnou celotélovou masaz, je vhodné olej po masazi hned nesmivat, pokud je mozné nechat jesté
vonné esence pusobit. Silice pronikaji béhem masaze kdzi do téla a zaroven se inhaluji, ¢imz se spojuje prozitek
z vUné s ozdravnou silou doteku.

REFLEXNI MASAZ PLOSKY NOHY

Reflexni terapie vyuziva tlaku a maséazi reflexnich zén a ploch nohou a spojitosti reflexnich plosek na chodidle
s pfislusnymi organy téla. Dochazi k zlepSeni prokrveni, mobilizaci drobnych kloubt nohy, protazeni zkracenych
svalu, k stimulaci reflexnich bod(. Procedura efektivné regeneruje pretizené nohy a zlepsuje citlivost nohou, mozek

NORDIC WALKING

(doslovné preloZeno severska chuize) je bézna chiize se specialnimi htilkami. Nordic walking je velice pfijemny
druh pohybu, ktery muze vykonavat kazdy, vykonnostni sportovec i zacatecnik, mlady clovék i lidé v pokrocilém
véku. Pomoci holi jsou namahany svaly celého téla a klouby dolnich koncetin jsou odlehceny.

DIAGNOSTIKA IN-BODY

Jedna se o diagnostiku méreni tuku, svalu, slozeni téla a BMI. Vysledkem testu je dokument A4 s detailnim popisem.
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