
 

Doplňkové masáže 
Anticelulitidní masáž se zábalem: Procedura je velmi efektivní, dochází i k několika 

centimetrovému úbytku, používá se přesný kombinaci masážních hmatů, při kterých dochází 

k postupnému působení na celulitickou tkáň, vyhlazování pokožky. Aktivuje lymfu a napomáhá 

detoxikační schopnosti (odplavování usazenin z podkoží). Je prováděná se zábalem, ke 

kterému je používán přírodní čtyřsložkový termoaktivní přípravek Thermo. Před masáží i po 

masáži je nutné dodržovat pitný režim.     45 min. 1.450 Kč 

 

Dětská masáž (od 1 roku)      20 min. 620 Kč 

 

Indická masáž hlavy : Jedná se o masáž zklidňující, relaxační. Praktikuje se na těch částech 

hlavy, které jsou energetickými centry. Velmi účinně působí proti stresu. Pokud je aplikována 

pravidelně, tak dokáže omezit nebo i odstranit výskyt migrén. Zaměřuje se na uvolnění napětí 

svalů ramen, krku, hlavy a obličeje. Je také označovaná jako antistresová masáž: pomáhá 

zmírnit bolesti hlavy a očí, uvolňuje pohyb v ramenou a šíji. Samotná masáž hlavy podporuje 

růst vlasů a zlepšuje jejich kvalitu.     20 min. 850 Kč 

 

 

Masáž lávovými kameny: Lávové kameny navodí stav relaxace mnohem rychleji než klasický 

způsob masírování. Kameny zvlhčené exotickým aromatickým olejem se přikládají na unavené 

a bolavé svaly, čímž dochází k jejich uvolnění, k odbourání pocitů nepříjemného napětí a 

k oživení mysli. Teplo má uklidňující účinky na nervová zakončení, zvyšuje průtok krve do tkání 

a svalů. Správné prokrvení, ke kterému dochází během procedury, je důležité pro správnou 

funkci krevního oběhu a lymfatického systému, dále přináší potřebné živiny a odstraňuje potíže 

vznikající při nedostatečném prokrvení.    20 min. 850 Kč

         50 min 1.500 Kč 

 

Medová detoxikační masáž: je perlou mezi masážemi. Zaměřuje se na oblast páteře, kde se 

nacházejí reflexní zóny spojené nervově s jednotlivými orgány. Masáží těchto zón dochází k 

posilování a léčbě příslušných orgánů. Je vhodná i jako prevence civilizačních chorob, jež s 

usazováním toxinů v těle souvisí. Med svou léčivou silou působí na organismus ve stresu, při 

vyčerpání, nespavosti, nervových poruchách i při stáří.  20 min 850 Kč 

 

 

 

 



 

Massage with a Wrap: It is a special massage using a specific and precise combination of 

massage touches, which gradually effect cellulite tissue and smooth the skin.  The lymph is 

activated during the massage and the detoxication abilities are supported so that washing out 

the sediments from the subcutis is improved. This treatment is very effective and can cause 

as many as several centimeters’ loss. The massage is combined with a wrap using a natural 

four-component Thermo. Before the massage and after it a regular drinking regimen must be 

kept to.        45min. 1.450 CZK 

 

Massage for children (from 1 year)    20 min. 620 CZK 

 

Indian Massage of the Head: It is a gentle and curative treatment for head, neck, shoulders 

and upper arms. It is applied to that areas of head which are centres of energy. It removes 

everyday stress, headache, eye pains, the tension in shoulders and neck. It also improves the 

quality of hair and brings about a feeling of mental comfort. In general, the Indian massage 

brings physical and mental harmony to the organism.  20 min. 850 CZK 

 
 

Massage using Lava Stones: Lava stones bring on a state of relaxation faster than traditional 

massage methods. The stones, which are moistened with exotic aromatic oils, are placed on 

tired and sore muscles and thus relaxes them, releases unpleasant tension, and revives the 

mind. The warmth has a relaxing effect on nerve endings, and increases blood circulation to 

tissues and muscles. A proper blood supply, which the procedure achieves, is important for 

the proper functioning of the circulatory and lymphatic systems, and furthermore, it carries 

necessary nutrients and removes those problems that occur with an insufficient blood supply. 

     20 min 850 CZK ; 50 min 1.500 CZK 

 

Honey detox massage: This massage is a gem among massages. It is focused on the spine 

region where the reflex zones are located and then joined by neural ways with particular 

organs. Massage of these zones results in strengthening and curing of the relevant organs. It 

is also suitable as a prevention of civilization diseases which are related to sedimentation of 

toxins in the body.The healing force of honey has a beneficial effect on the body under stress, 

tiredness or sleeplessness as well as in case of neural disorders. It also has an anti-aging 

effect.          20 min. 850 CZK 

 

 

 


