
 

Zusätzliche Massagen 

Schlank machende Anti-Cellulite-Massage mit Packung: Diese Anwendung ist sehr 

effektiv, die Cellulite wird dabei auch in einer Stärke von einigen Zentimetern abgebaut. Das 

Prinzip besteht in einer genauen Kombination von Massagegriffen, bei denen es zu einer 

allmählichen Einwirkung auf das Cellulite-Gewebe kommt und die Haut geglättet wird. Die 

Lymphe wird aktiviert und die entschlackenden Fähigkeiten des Körpers (die Ausscheidung 

von Unterhautschlacken) werden gestärkt. Die Massage wird in Kombination mit einer 

Packung durchgeführt, bei der das natürliche thermoaktive Vierkomponenten-Präparat 

„Thermo“ gebraucht wird. Vor und nach der Massage muss das Trinkregime eingehalten 

werden.       45 Minuten 1.450 CZK 

Massage für Kinder (von 1 Jahr)    20 Minuten 620 CZK 

 

Indische Kopfmassage: Es ist eine beruhigende, entspannende Massage. Sie wird an 

denjenigen Kopfpartien praktiziert, die als energetische Zentren fungieren. Ein äußerst 

wirksames Mittel gegen Stress. Falls regelmäßig angewandt, kann sie das Aufkommen von 

Migränen einschränken oder auch ganz beseitigen. Im Fokus der Massage steht die 

Entspannung der Schulter-, Hals-, Kopf- und Gesichtsmuskeln. Bezeichnet wird sie auch als 

Antistressmassage – sie hilft nämlich, Kopf- und Augenschmerzen zu lindern, lockert die 

Bewegung in den Schultern und im Nacken. Die Massage selbst fördert das Wachstum von 

Haaren und verbessert ihre Qualität.   20 Minuten 850 CZK 

 

Hot stone Therapie – massage: Lavasteine führen den Zustand der Entspannung weitaus 

schneller die übliche, klassische Massage herbei. Die mit einem exotischen, aromatischen Öl 

benetzten Steine werden auf die müden und schmerzenden Muskeln gelegt, womit ihre 

Lockerung eintritt, die unangenehme Spannung abgebaut wird und eine Belebung der Sinne 

erfolgt. Die Wärme hat eine beruhigende Wirkung auf die Nervenenden und fördert die 

Durchblutung des Gewebes und der Muskeln. Die während der Anwendung eintretende, 

richtige Durchblutung ist wichtig für die richtige Funktion des Kreislaufes und des 

lymphatischen Systems. Darüber hinaus bringt sie die erforderlichen Nährstoffe und beseitigt 

die bei einer ungenügenden Durchblutung entstehenden Beschwerden.   

20 min 850 CZK ; 50 min 1.500 CZK 
Entschlackende Honigmassage: Die Perle unter den Massagen. Sie fokussiert auf den 

Bereich der Wirbelsäule, wo sich Reflexzonen befinden, die über Nervenbahnen mit den 

einzelnen Organen verknüpft sind. Durch die Massage dieser Zonen kommt es zur Stärkung 

und Heilung der entsprechenden Organe. Sie eignet sich auch als Vorbeugung 

zivilisatorischer Krankheiten, die mit der Ablagerung von Toxinen im Körper 

zusammenhängen. Dank seiner heilenden Kraft wirkt der Honig positiv auf gestressten 

Organismus, bei Erschöpfung, Schlafstörungen, Nervenkrankheiten und im Alter. 

        20 Minuten 850 CZK 


